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9§ Healthy Happenings
End-of-Year Newsletter from the
School Health Services Office

4\ A Message from the Nurse’s Desk

Dear Families,

As we wrap up another incredible school year, we want to
thank you for your partnership in keeping our students healthy,
safe, and ready to learn. The end of the year is a time to
celebrate growth, reflect on successes, and prepare for a strong
start to the next academic year. Below you'll find important
health information, summer wellness tips, and updates for the
2025-2026 school year.

Wishing you a safe, joyful, and healthy summer!

Warmly,
Your School Nurse Team

& Medication Pick-Up Reminder

All medications kept in the nurse’s office must be picked up
by the last day of school. Asthma inhalers will be sent home
with students. Medications cannot be stored over the summer,
and any that are not collected will be safely discarded. Call the
School Nurse’s Office to arrange a pick-up time.

7/ Update Health Records

Have there been any changes in your child’s health,
medications, or allergies this year? Please let us know!
Updated records help us keep your child safe.

Be sure to update:
e Emergency contacts
o Allergy alerts
e New diagnoses or treatment plans

«® Managing Chronic Conditions

If your child has asthma, diabetes, epilepsy, or severe
allergies:
[J Submit an updated care plan and medication form
from your doctor.
[J Please provide any necessary emergency medications
on the first day of school.
[J Contact the nurse to discuss accommodations or any
concerns you may have.

Forms must be renewed annually, even if your child’s
health is stable.

[] Back-to-School Health Requirements

Philadelphia schools require proof of updated immunizations
within the first S days of the school year. Students who are
not up to date may be excluded from school.
Required Vaccines by Grade:
»" All Grades: DTaP, Polio, MMR, Hepatitis B, Varicella
»"7th Grade: Tdap & Meningococcal Conjugate (MCV4)
Also required:
e Physical exam (K & 6th grades)
e Dental exam (K, 3rd, 7th grades)

Download forms here: Health Forms

Need support with Health Insurance? Contact:
e Pennsylvania Health Action Network: 877-570-3642
or email helpline@pahealthaccess.org
e CHIP: chipcoverspakids.com
e Benephilly: 800-994-5537 or email
benephilly@phila.gov

Health Screenings Next Year

We will conduct screenings in the fall:
e Vision & Hearing: Grades K, 1,2, 3,7
o  Growth (Height/Weight/BMI): All grades
e Scoliosis: Grades 6 and 7

You’ll be notified of any findings that may need follow-up.

Summer Health & Wellness Tips

Stay Active & Safe
=> Encourage 60 minutes of active play each day
=> Apply sunscreen with SPF 30+ before going outside
=> Drink water—especially during sports and play

Support Mental Health
-> Keep a routine for meals and sleep.
=> Limit screen time and encourage family activities
such as games, reading, or journaling.
=> Reach out to local mental health resources if needed
(see below)

@ Community Health Resources

e CHOP Vaccine Education Center

e Public Health Center 6 (Philadelphia Dept. of
Health): 215-685-3803

e Children’s Crisis Response Center (Mental
Health): 844-211-4652

e Philabundance Food Services:
www.philabundance.org

. Stay in Touch
Email information@panamcs.org or call 215-425-1212.

“take care of vour bodv—it’s the only place vou have to live.” - Jim Rohn
Enjoy your summer, stay safe, and we can’t wail to see you healthy and happy in the fall!


https://drive.google.com/drive/folders/1XR-PlE-QtthJrYlxKhy3rM9N9jow8Y7k?usp=sharing
https://pahealthaccess.org/
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http://chipcoverspakids.com
https://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.chop.edu/vaccine-education-center
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/city-health-centers/
https://www.philachildrenscrc.com/
https://www.philabundance.org
https://www.philabundance.org
mailto:information@panamcs.org
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w§ Acontecimientos
saludables

Boletin de fin de aiio de la
Oficina de Servicios de Salud Escolar

&\ Un mensaje desde el escritorio de la
enfermera

Queridas familias:

Al concluir otro increible afio escolar, queremos agradecerles
su apoyo para mantener a nuestros estudiantes sanos, seguros
y listos para aprender. El fin de afio es un momento para
celebrar el crecimiento, reflexionar sobre los éxitos y
prepararse para un buen comienzo del proximo afio
académico. A continuacidn, encontraran informacion
importante sobre salud, consejos de bienestar para el verano y
actualizaciones para el afio escolar 2025-2026. ;Te deseo un
verano seguro, alegre y saludable!

Cordialmente,

Su equipo de enfermeras escolares

& Recordatorio para recoger medicamentos

Todos los medicamentos guardados en la enfermeria deben
recogerse antes del ultimo dia de clases.Los inhaladores para
el asma se enviaran a casa con los estudiantes. Los
medicamentos no se pueden guardar durante el verano y los
que no se recojan se desecharan de forma segura. Llame a la
Enfermeria Escolar para programar una hora de recogida.

7/ Actualizar Historial Médicos

(Ha habido algun cambio en la salud, los medicamentos o las
alergias de su hijo/a este afio? jPor favor, informenos!
Mantener registros actualizados nos ayuda a mantener a su
hijo/a seguro/a.

Asegiirese de actualizar:
e Contactos de emergencia
e Alertas de alergia
e Nuevos diagnosticos o planes de tratamiento

«® Manejo de enfermedades cronicas

Si su hijo tiene asma, diabetes, epilepsia o alergias graves:

[J Envie un plan de atencion actualizado y el formulario
de medicamentos de su médico.

(J Por favor proporcione cualquier medicamento de
emergencia necesario el primer dia de clases.

O Comuniquese con la enfermera para hablar sobre
adaptaciones o cualquier inquietud que pueda tener.

Los formularios deben renovarse anualmente. incluso si la
salud de su hijo es estable.

[] Requisitos de salud para el regreso a
clases

Las escuelas de Filadelfia exigen comprobante de vacunas
actualizadasdentro de los primeros 5 diasdel afio escolar. Los
estudiantes que no estén al dia podran ser excluidos de la
escuela.

Vacunas requeridas por grado:
~"Todos los grados:DTaP, polio, triple virica, hepatitis B,
varicela
»"7mo Grado:Tdap y vacuna antimeningococica conjugada
(MCV4)
También se requiere:
e Examen fisico (Ky 6° grado)
e Examen dental (K, 3.°y 7.° grado)

Descargue formularios aqui: Formularios de salud

(Necesita ayuda con su seguro médico? Contacto:
e R Accion
Pensilvania:877-570-3642 o correo electronico
elpline(@pahealthaccess.or:
e CHIP:chipcoverspakids.com
e Benephilly: 800-994-5537 o envie un correo
electronico a benephilly@phila.gov

Examenes de salud el proximo afio

Realizaremos proyecciones en otofio:
e Vision y audicion: Grados K, 1,2, 3,7
e Crecimiento (Altura/Peso/IMC):Todos los grados
e Escoliosis: Grados 6y 7

Se le notificara de cualquier hallazgo que pueda requerir
seguimiento.

Consejos de salud y bienestar para el
verano

Manténgase activo y seguro
=> Fomente 60 minutos de juego activo cada dia
> Aplique protector solar con FPS 30+ antes de salir al
exterior.
=> Beber agua, especialmente durante los deportes y el
juego.
Apoyar la salud mental
=> Mantenga una rutina para las comidas y el suefio.
=> Limite el tiempo frente a la pantalla gomente
actividades familiares como juegos, Yectura 0 escribir
un diario.
- Comuniquese con los recursos de salud mental
locales s1 es necesario (ver a continuacion)

Recursos de salud comunitarios

e Centro de educacion sobre vacunas CHOP
e Centro de Salud Publica 6 (Departamento de
Salud de Filadelfia):215-685-3803

e Centro de Respuesta a Crisis Infantiles(Salud
Mental):844-211-4652

e Servicios de alimentacion de Philabundance:
www.philabundance.org
& Mantente en contacto

Correo electronico informacion@panamcs.orgo llame al
215-425-1212.

“Cuida tu cuerpo: es el inico lgar donde tiewes gue vivir™ - Jim Rohn
Disfruta del verano, cuidate v jnos alegrara verte sano v feliz en otoio!
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